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Velkommen til PCM3-Pro

Tydningen lzegger ud med at beskrive, hvordan du er som privatperson. Senere i
teksten kan du laese, hvordan din arbejdsmeaessige eller professionelle profil ser ud.

Humanistisk og initiativrig

| din daglige adfeerd er du er en spaendende type, som favner bredt. Du har initiativ,
og isaer har du stor indlevelsesevne i andre. Du er god til at motivere andre, god til at
saette andre i gang, uden at du virker dominerende. Du kan tage om andre med
flajlshandsker. Du er god i sammenhaenge, hvor du skal seette andre i gang eller
treene andre. Du giver altid hundrede procent af dig selv og sparer ikke pa dine
ressourcer. Braender du for noget, kan du blive ved og ved. Social af sind har du let
ved at opbygge en stor omgangskreds. | perioder kan du braende helt ud, safremt du
giver for meget af dig selv. Du har nemt ved at komme i kontakt med andre
mennesker.

Din barn- og ungdom

Vi prever nu at skrue tiden tilbage og give et billede af dig, da du var barn og ung.
Det er muligt, denne beskrivelse var gaeldende, indtil du var 12-13 ar, maske helt

frem til omkring de 20 &r gammel. Mere preecist er vi ikke i stand til at vurdere det.
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Som barn og ung var du opfindsom og isaer nysgerrig, men havde ogsa mange
skiftende interesser. Udadtil var du et glad barn, og sadan opfattede andre dig, men
du havde sandsynligvis en bekymret skjult side. Du afprevede mange ting og
accepterede ikke let greenser, men du overskred dem mest pa en skjult made, ikke
abenlyst. Meget tyder pa, at du ikke lzerte disciplin af dine foraeldre, eller at du
modstod en evt. tvang. Ansvar og disciplin var nok ikke din steerkeste side. Du var
relativt populeer blandt dine kammerater, fordi du var aben og ikke gjorde veesen ud
af dig selv. | social forstand tilpassede du dig godt var ikke seerlig aggressiv eller
dominerende. Der var dog noget nervgst over dit vaesen og temperament.

Hvordan har livet pavirket og udviklet dig indtil nu?

Livet har og vil fortsat pavirke dig til at blive mere humanistisk, dvs. tage mere
hensyn til andre og gere noget for dem, uanset om du som type er humanist eller gj
(se ovenstaende). Gennem dit arbejde er du allerede blevet og vil fortsa blive
pavirket til at samarbejde og tage dig af andre samt evt. at arbejde med
rutinepreegede opgaver, der kraever ansvar.

De tre sfeerer

Ifalge ny sociologi lever vi alle vort liv i tre sfaerer. Den private, den sociale og den
offentlige sfaere. | denne forbindelse, men ogsa ifalge ny psykologi, er tre begreber
vigtige, nemlig selvtillid, selvfglelse og selvagtelse.

Selvtillid er iseer noget, som skabes gennem den made, man klarer sine opgaver pa.
Den kan derfor vokse eller svaekkes. Selvfglelse (eller selvveerd) er, hvordan man
har det med sig selv - sa at sige fra morgen til aften. Man kan lzere at forbedre sin
selvfglelse. Selvagtelse er den veerdi, man tillzegger sine egne veerdier, isaer de etisk
betingede. De tre begreber er ikke det samme. Et menneske kan f.eks. godt have en
hgj selvtillid (kan handle sikkert udadtil), men en svag selvfglelse og omvendt.

| det falgende far du en vurdering af, hvilken sfaere, du er mest fokuseret pa.
Derneest en vurdering af din selvtillid, selvfglelse samt selvagtelse.

Privat sfaere mest betonet

Du har den private sfeere mest betonet. Dette betyder, at du sandsynligvis gar mest
op i naere relationer til din partner eller keereste, familie og teette venner. Det er her,
at du sg@ger og far din anerkendelse. Begreber som omsorg og keerlighed er vigtige
for dig. Nar du kan give dette, faler du, at du har veerdi for andre og dermed for dig
selv. For at fa mest ud af denne betoning er det vigtigt, at du har en rimelig god
selvtillid og dernaest en nogenlunde selvfglelse. Betoning af den private sfeere
betyder ikke, at du ikke kan arbejde hardt og har ambitioner. Men det betyder, at du
primeert arbejder for familiens eller de nezere relationers skyld. Du arbejder ikke for at
blive en kendt person i det offentlige rum. Skulle dette veere tilfeeldet, er det
skaebnen (samfundet), som presser dig ud i dette. Og sa vil du under alle
omsteendigheder ogsa veere meget privat og veerne om dit privatliv.

Lav selvtillid

Som udgangspunkt har du lav selvtillid, dvs. sadan ca. omkring de 19-20 &r gammel.
Derfor har du gennem din familiaere opvaekst dannet lav selvtillid. Din selvtillid kan
dog ogsa veere genetisk bestemt. Desveerre kan den lave selvtillid give dig nogle
problemer, f.eks. med venner eller i skolen, nar du skulle sta frem for andre. Du kan
evt. ogsa fgle som ung, at du ikke turde elske (binde dig) til andre, eller du ikke var
god nok til at blive elsket.

Normal selvfglelse
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Som udgangspunkt har du en normal selvfglelse. Din selvfglelse er ikke alene
dannet af din familiaere opvaekst, men ogsa gennem det feellesskab med andre, du
har veeret en del af, f.eks. et studiefeellesskab, arbejdsfeellesskab eller et
interessefeellesskab (sport, musik, natur etc.). Med en normal selvfglelse har du
derfor de bedste betingelser for at kunne indga i relationer livet igennem pa en stabil
made. Dette geelder ogsa parforhold, forholdet til evt. b@rn og naere venner. |
perioder kan din selvfglelse dog falde og stige. Hvis den falder, bliver du negativ
omkring dig selv. Dette kan evt. smitte af pa dine relationer, f.eks. ved at du holder
dig tilbage fra andre i perioder eller er negativ. Med en normal selvfglelse vil du ogsa
opleve perioder, hvor den bliver hgj, dvs. du kan opna lykkefglelse.

OK selvagtelse

Selvagtelse er det pa sin vis det mindst vigtige af de tre begreber og det anvendes
isaer, nar du agerer i den offentlige sfeere. Det viser evnen til at holde fast i sine egne
veerdier. De vil isaer blive stimuleret, hvis samfundets veaerdier er i overensstemmelse
med dine egne. Er dette tilfeeldet, vil din selvagtelse vokse meget. Er det ikke
tilfeeldet, ma du gere op med dig selv, om du vil holde fast i dine egne veerdier eller
ga pa kompromis.

Forbedring af din selvtillid og selvfalelse

Selvtillid opbygges gennem den made man handler pa og klarer sine opgaver. | dit
tifeelde handler og heevder du dig pa en hjeelpsom, hensynstagende og ofte
beskeden made. Dette kan nemt betyde, at du kun langsom opbygger din selvtillid.
Du kunne maske nok handle mere egocentrisk for at opbygge mere selvtillid. Du er
ogsa typen, der kan tvivle pa dine egne kompetencer. | virkeligheden handler du pa
en analytisk og metodisk made. Meget tyder pa, at du med tiden virkelig kan, hvad
du kan. Du skal sandsynligvis laere at holde mere fast i din selvtillid ved at
anerkende dine tidligere gode resultater.

| mere specifik forstand er din selvfglelse knyttet til, at du frit kan udfolde dig selv pa
enmade, som de fleste ikke ggr, samt til at andre opfatter dig som individualistisk,
idealistisk og social bevidst. Din mere specifikke selvfglelse kan betyde, at du er sa
fri, at du ikke kan dele fglelser med et andet menneske. Ligeledes kan du risikere, at
du blive sa individualistisk, at kun ganske fa kan forsta dig.

Erhverv

| det fglgende beskrives din erhvervsprofil bl.a. efter Ichak Adizes's teori, som vi
anvendte i PCM2. Her i PCM3 er erhvervsprofilen dog udvidet med to nye typer,
nemlig Filosof/strateg og Visionaer Idealist. Der benyttes derfor nu seks
erhvervstyper, som er:

Producent/initiativtager; gar efter konkrete resultater.

Administratoren/logiker; holder orden gennem et (intellektuelt) system.
Entreprengren/Nytaenker; finder nye veje og idéer.

Integratoren/Humanist; arbejder med/for mennesker.

Filosof/Strateg; analyserer overordnet. Tiltraekkes af viden

Visioneer/idealist; introducerer brede humanistiske, spirituelle eller kunstneriske
dimensioner.

Statsmanden

Adizes har kaldt denne kombination for Statmanden. Vi kalder den for Ledende
Kulturarbejder. Kombinationen af egenskaberne Initiativtager, Nytaenker og
Humanist betyder, at du er et meget aktivt og alsidigt menneske. Du er udadvendt
og positiv og formar hele tiden at fa det bedste ud af en situation og dine muligheder.
Du motivere andre mennesker og du er god til at fa dine idéer ud til andre. Du har
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gennemslagskraft som du kombinerer med hgj indlevelsesevne. Du er god til alle
sammenhaenge, hvor man skal tage initiativer, som skal formidles og gavne andre.
Du er ogsa en sammensat person, som til tider er rastlgs og til andre tider er
neerveerende og meget social.

Type: Ledende Kulturarbejder, Statsmand
Rolle: At formidle kulturelle, politiske eller maske religigse ideer.

Stress: Du taler stress i begyndelsen, men kgrer sa pludselig traet og kan ikke mere.
Mister nu evnen til at tage initiativer.

Gode og darlige egenskaber

| den almindelige astrologi giver gode aspekter 'gode’ egenskaber, og sakaldte
negative aspekter giver ’darlige’ egenskaber. Problemet er imidlertid, at mange
succesrige mennesker ofte har mange ’darlige’ egenskaber, f.eks. kan de veere
aergerrige, rethaveriske og dominerende. Sadanne egenskaber er ofte
hensigtsmaessige i den offentlige sfeere (se i det foregaende, hvor du har din
betoning). Men de er mindre gode i den sociale sfaere og ikke rare i den private
sfaere (overfor barn, foraeldre, evt. aegtefeelle). | det falgende far du en kommentar til
nogle af de vigtige 'darlige’ og sa ’positive’ egenskaber i dit horoskop. Hvis der ikke
er en kommentar, anses egenskaberne for at vaere hensigtsmaessige i alle tre
sfeerer.

+ Du har udstraling og kan give af din varme og dit overskud. Du er generelt god il
at skabe relationer til dem, du vil.

+ Du er god til at tilpasse dig, kan tage imod, har indlevelsesevne og er generelt
tilfreds med dig selv.

+ Du er genergs og ikke bange for at give og arrangere i forbindelse med festlige
lejligheder. Du er lidenskabelig af natur og fungerer darligt uden parforhold.

+ Du er blufaerdig. Du kan lide at hjeelpe andre med psykologisk radgivning. Du er
samfundsbevidst og arbejder gerne med sociale forhold. Din styrke giver dig en
karismatisk udstraling.

+ Du er moderat, maske beskeden, sensitiv og kan udvise stor forstaelse for andre
og iseer fremme deres kreative side. | det hele taget har du sans for andres
potentialer. Du er idealistisk og kan evt. leve for denne idealisme alene. Disse
egenskaber kan dog veere en svaghed i den offentlige sfeere, isaer i forhold til din
karriere, fordi du kan blive for flink.

Parforhold og erotik

| det fglgende finder du en beskrivelse af din steerkeste eller de to steerkeste
keerlighedsformer. | dette program anvender vi 6 kaerlighedsformer. De er et udtryk
for dine behov i parforhold. De er: 1) Den dynamiske kaerlighed, 2) Den
venskabelige keerlighed, 3) Den legende keerlighed, 4) Den selvopofrende
keerlighed, 5) Den intense kaerlighed og 6) Den fantaserende keerlighed.

Dine mest markante kaerlighedsformer er den venskabelige kaerlighed baseret pa
trofasthed og binding samt den legende keerlighedsform baseret pa frihed. Disse to
keerlighedsformer er ikke ngdvendigvis let at fa til at arbejde sammen. Et ideelt
forhold for dig, for sadan er dine psykologiske behov, er et forhold med staerk
binding, hvor der alligevel er frihed i forholdet. Det er dig, som har brug for denne
frihed. Det kan fungere, hvis | f.eks. er teet sammen i 50 procent af den tid, | har
sammen. Kan du ikke forene de to former, vil du farst sgge tryghed og steerk
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tilknytning til en partner for derefter at forlange din frihed. Nar du sa har veeret fri et
stykke tid, dvs. single, vil du ga ind i et steerkt bindende forhold. Du er ikke den
emotionelle type i parforhold, men kan bedre med et mere intellektuelt og evt.
praktisk forhold. Seksuelt er du dog meget legende og eksperimenterende.
Nysgerrighed og teknik vaekker dine seksuelle drifter. Du har en slags sjette sans for,
hvordan du stimulerer en partner og for, hvordan du styrer lidenskaberne.

Du tiltreekkes seksuelt af meend, der er begavede og kritiske og med check pa deres
tilveerelse. Du kan ikke forstille dig at vaere sammen med en mand, der er mindre
begavet end dig selv. Fysisk kan du godt falde for den lidt nerdede mand, som er
forfinet og maske spinkel bygget. Du behgver nadvendigvis ikke sex og kan leve
som en 'jomfru’, safremt du ikke er falelsesmaessigt engageret. Du har megen
indsigt og viden omkring sex, din egen krop og hvordan man teknisk forfgrer og
behandler en mand i sengen - men gider ngdvendigvis ikke bruge denne viden.

Selvorganisering og Adaption

Selvorganisering og adaption er to vigtige begreber i neodarwinisme og i moderne
biologisk/evolutionzer psykologi. Selvorganisering handler om den made, du
organiserer dine indre ressourcer, evner, fglelse, drifter og tanker pa. Adaption (eller
tilpasning) er tilpasning til livet, og det er en vedvarende proces, fordi livet eller
tilveerelsen hele tiden aendrer sig. Ferst beskrives din selvorganisation og derefter
maden, du tilpasser dig dine omgivelser pa.

Generelt tilpasser og organiserer du fglelser, tanker og indre tilskyndelser pa en
hensigtsmaessig og hurtig made. Du er dermed normalt i stand til at komme over
negative oplevelser, sa de ikke seetter varige sport i dit psykiske liv. Du er typen, der
vil videre. Du kan dog have en tendens til at booste dig selv op, nar du oplever noget
positivt eller far succes.

Din indre selvorganisering fremmes af, at du prioriterer indre harmoni og psykisk
helse meget hgjt. Du ved ogsa, hvem du er, dvs. har et rimeligt klart selvbillede.

En grundlaeggende strategi i din adaption til den ydre verden er at vaere aben for
ikke at ga glip af noget. Pa samme tid er du dog ogsa konservativ og forsigtig.
Progressivitet og sikkerhed skal nemlig ogsa kunne ga hand i hand. Du vil dybest
set vaere fri og bundet (forpligtet) p4 samme tid. Gennem din abne strategi kan du
altsa komme til at sige ja til en livsfgrelse, der alligevel ikke giver dig nok sikkerhed
eller tryghed. Og sa vil du droppe den. Du kan saledes risikere at tilpasse dig dine
omgivelser ved forst at veere for aben for derefter at treekke dig tilbage igen i en
sggen efter mere tryghed.

Motivation

Motivation er i dag et vigtigt begreb i samfundet og i megen psykologi. Det er vigtigt
at fgle sig godt motiveret. Mange ting kan motivere mennesker. | det folgende
beskrives et eller flere livsomrader eller emner, der generelt motiverer dig meget.
Det er altsa her, du kan finde noget af din starste motivation. Fungerer disse emner
ikke for dig, kan du til gengeeld forvente en del frustration netop fordi, det betyder
meget for dig.

Det betyder meget for dig at vaere selvmotiveret. Hermed menes, at du vil vise, at du
kan selv. Det er selve det, at du er selvsteendig og selv kan bygge noget op, der
betyder noget. Mange med dit horoskop har en god baggrund, sa din motivation kan
siges at veere en viderefgrelse af dine foreeldres foretagsomhed. Safremt du har
perioder, hvor du ikke er selvmotiveret, gar det meget ud over din selvfglelse.

Du motiveres ogsa meget af social omgang med andre samt af forelskelser og
parforhold. Du kan lide at vaere sammen med andre, og andre kan lide at veere
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sammen med dig. Ofte til graden af, at du synes, det kan blive for meget. Du
tiltreekker mennesker pga. en art karisma. Du vil opleve flere dybe forelsker, der vil
motivere dig meget. Maske har du ogsa veeret forelsket i forelskelsen. Omvendt
demotiveres du meget, hvis du ikke er sammen med andre, eller hvis dine
forelskelser og parforhold ikke gar.

Du motiveres ogsa meget af spirituelle emner og/eller naturen. Du kan lide at veere
alene, og det er her, du dyrker dine spirituelle interesser eller kaerlighed til naturen. |
din spirituelle sggen motiveres du meget af helhed og samhegrighed, dvs. der skal
veere en holistisk dimension over denne form for motivation. Din spiritualitet og
tilknytning til naturen er baseret pa holistiske principper. Kan du ikke udleve denne
side af dig selv, vil du hurtigt fgle dig tom og tilveerelsen meningslas.

Er du en god netveerker?

| dag er det godt at have et netvaerk. Det viser sig f.eks., at de fleste finder job
gennem deres netveerk, ikke gennem jobannoncer. Des flere kontakter, des bedre. |
de folgende finder du en analyse af, om du i forbindelse med dit arbejde er en god
netveerker, altsa god til at opbygge og veere en del af et netvaerk.

Du har meget fine forudsaetninger for at veere eller blive en god netveaerker. Du
kombinerer nemlig initiativ med indlevelsesevne og humanisme. Du kunne dog
forage din evne til at veere lidt mere initiativrig med at opbygge dit netveerk. Nar det
farst er opbygget, har du nemlig den indlevelsesevne og evne til at lytte, der skal til
for at holde netveerket ved lige.

Du er den perfekte netvaerker set med andres gjne. Du uploader selvfies, hvor du
gerne vil ses af andre, men samtidig vil din sociale side gare, at du ogsa uploader
billeder og links om familien, vennerne og samfundet.

Tidsperioder

| det fglgende beskrives to tidsperioder. Den fgrste er en psykologisk periode, dvs.
hvordan du nu udvikler dig psykologisk. Den anden periode er en mere
skaebnebetonet tidsperiode.

Nedenstaende psykologiske periode geelder fra du er 30-39 ar gammel

Du erinde i en periode, hvor du bade udvikler starre lyst til at laere samt tage initiativ.
Du bliver derfor mere Filosof og Initiativtager (se tidligere). Kombinationen viser
ogsa starre opfindsomhed. Du far ogsa en mere positiv og optimistisk udstraling, der
nemt gor dig vellidt. Du skal evt. passe pa overdrivelser og et snske om at gare
store og betydningsfulde ting hele tiden.

Nedenstaende periode geelder fra du er 39 ar, og frem til du er 48 ar 9 mdr.

| den mere skaebnebetonede tidsperiode er du nu inde i en sakaldt Jupiter-periode.
Denne periode er ofte praeget af held og ekspansion samt lysten til at leere nyt.

Perioden byder ofte pa held og fremgang. Det er ogsa en social periode med mange
venskaber og evt. rejser. Du er nysgerrig og vil gerne opleve noget. Det er ogsa en
periode med gkonomisk fremgang, men det forudsaetter en styret gkonomi. Dette
involverer ogsa nogen forsigtighed ved investeringer. Disse skal gennemtaenkes.

Perioden er endvidere bade udfordrende og givende, men under alle
omstaendigheder en periode, hvor du kan na langt. En tid hvor du realiserer mange
muligheder og far en mere sikker fremtoning overfor andre.
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Du er nu ogsa inde i en tid, hvor der stilles mange krav til dig. Det er vigtigt, at du
opfylder disse krav, altsa tager ansvar for dit eget liv. Sker dette, vil der komme
meget ud af den tid, du er inde i nu. Det vil have en langtidseffekt. Du udvikler ogsa
nu din evne til at '’kgre selv’, dvs tro pa din egen skeebne.

717



